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Presseinformation — Die Lange Nacht des Sports Sportamt
Sonntag, 2. Juli 2006 von 16.00 Uhr — 1.00 Uhr in Miinchen

Team Night
Zentrale Hochschulsportanlage (ZHS), beim Olympiapark

DIE LANGE NACHT DES

Hier dreht sich alles um die Mannschaftssportarten. Einzelne fin-
den sich zu Teams zusammen und verfolgen ein Ziel: gemeinsamer
Spald am Sport. Es wird der Teamgeist beschworen und die hohe
Kunst des Anfeuerns zelebriert.

Eine Veranstaltung der

Seit einigen Jahren sind sie der Freizeitrenner — die Beachsportarten. Landeshauptstadt
Der Minchner Hochschulsport heil3t jeden einzelnen und bestehende Miinchen (Sportamt)
Teams herzlich willkommen! Ab in den Sand und Mitmachen heil3t es und der Manchner
auf den Platzen fiir Beachvolleyball, -tennis und -soccer. Kultur GmbH,
Aber auch andere Mannschaftssportarten wollen getestet werden: Ein Programm und Idee:
immerwéhrendes Match bietet der Bayerische Baseball und Softball ereignisfabrik,
Verband. Nach einer kleinen Einfuhrung in die Technik des Schlagens prasentiert von

. Lo . - . . PAYBACK
und Werfens kann jeder fiir ein Inning den Schlager schwingen oder sich

den Handschuh uberstreifen. Der Bayerische Hockey-Verband hilft
allen Besucher, die es den Medaillengewinnern der Olympischen Som-
merspiele in Athen nachmachen wollen, bei den ersten Versuchen mit
dem ,Krummstab®. Geschicklichkeit und Fahrgefuihl sind gefragt beim
Rollstuhl-Rugby-Team des TSV Milbertshofen. In einem Showmatch
werden die Facetten des Teamsports aufgezeigt. Mutige ,Ful3ganger”
sind aufgefordert, sich in einen der Sportstiihle zu setzen und mitzuspie-
len! Die Basketballer des FC Bayern Minchen e.V. geben ihre Tricks in
kleinen Trainingseinheiten preis. Wer mochte, kann sich im Dunken und
Dreipunktwerfen mit den Profis messen. Der Lacrosse Club Minchen
zeigt ,the fastes game on two feet®. Gewinner ist, wer mit Hilfe des
Schlagers, mit dem ein Hartgummiball geworfen und gefangen wird, die
meisten Tore erzielt.

Ohne Ball, dafir mit anderen Wurfgeraten, hantieren die WegWerfGe-
sellschaft (Frisbee) und Bumerang Minchen. Mit ganz anderen Din-
gen werfen die Vertreter der Highland Games. Die geworfenen Steine
und Baumstamme missen zum Glick nicht gefangen werden, es zahit
einzig die Weite.

Neben diesem archaischen Kraftemessen ermittelt der ,Power Test" der
Fakultat fur Sportwissenschaft der Technischen Universitat Min-
chen an hochmodernen Fahrradergometern die Leistung von Einzelper-
sonen oder Gruppen. Ein anderes computergestitztes System, der ,Mo-
tion Test" misst motorische und koordinative Leistungsfahigkeit wie Re-
aktion, Schnelligkeit und Gleichgewicht.

Als zusatzliches Highlight ragt die Kletterwand, betreut von Salewa und
Gore, hoch hinaus. Die Profis helfen, diese zu bezwingen.

Programmhefte und Karten (10 €, erm. 7 € fur Schuler/Studenten
und 4 € fur Kinder) inkl. MVV im Gesamttarifgebiet gibt es ab sofort
bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und bei den jeweiligen
Veranstaltungsorten.

Infos unter www.die-lange-nacht.de und 089 /30 61 00 41
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